Приложение 

к приказу Министерства образования РК

от _________2011г. №_________

ПОЛОЖЕНИЕ

о Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»
1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение определяет статус, цели, задачи, порядок организации и проведение конкурса профессионального мастерства «Учись жить в безопасности» (далее – Конкурс) среди  обучающихся, её организационно-методическое обеспечение, порядок участия в конкурсе и определения победителей. Конкурс профессионального мастерства проводится Министерством образования Республики Коми и ГАОУ СПО РК « Сыктывкарский индустриальный колледж» совместно с Управлением по гражданской обороне  и ЧС г.Сыктывкара, МОУ ДОД « Центр патриотического воспитания детей и молодежи г.Сыктывкара », МУ « Центр спортивных мероприятий города Сыктывкар ». 

          1.2.Республиканский конкурс профессионального мастерства  по основам безопасности жизнедеятельности «Учись жить в безопасности» проводится с целью развития  компетенций обучающихся в области защиты от опасных и чрезвычайных ситуаций; умения оказания первой медицинской помощи себе и окружающим; подготовки выпускников образовательных учреждений начального профессионального и среднего профессионального образования к воинской службе;  формирования здорового образа жизни молодежи; выявления одаренных обучающихся и активизации  их учебной  деятельности; повышения заинтересованности педагогических работников в реализации своего творческого потенциала; изучения и  распространения передового педагогического опыта; внедрения в образовательный процесс современных технологий.         
          1.3.На Конкурсе обучающиеся будут иметь возможность проявить свои способности выживания, действия в экстремальных обстоятельствах, в случаях угроз терроризма, природных стихий, нештатных бытовых ситуаций.

2. Место проведения республиканского конкурса профессионального мастерства
        2.1. Республиканский конкурс профессионального мастерства проводится   с 18 по 20 мая   2011   года   на   базе ГАОУСПО РК "Сыктывкарский индустриальный колледж". 

          2.2. Адрес образовательного учреждения: 167016,  г. Сыктывкар, Катаева, 29,  

       факс (8-212) 43-20-10,  тел. 43-20-54, E-mail: umzsit29@mail.ru
Контактные телефоны:

зам. директора по УМР – Иванова Нина Степановна, 43-20-10, 43-20-54;

преподаватель ОБЖ – Васильев Владимир Иванович, 8 906 87 96 136.

3. Участники  республиканского конкурса профессионального мастерства
3.1. В республиканском конкурсе профессионального мастерства     принимают участие:

-   победители конкурсов профессионального мастерства, проведенных внутри образовательных учреждений профессионального образования (1 обучающийся);

- преподаватели ОБЖ.

 
Участник конкурса должен иметь при себе: студенческий (ученический) билет, паспорт, спортивный костюм, футболку, спортивную обувь, индивидуальный противогаз ГП-5, санитарную сумку, котелок для приготовления пищи на природе, запас продуктов на один день, фляжку для воды,  ватные тампоны, брючный ремень, компас, 1 пару хлопчатобумажных перчаток.

       3.2.  Лица,   сопровождающие   участников    республиканском конкурса профессионального мастерства из числа обучающихся,   несут   ответственность   за  поведение,   жизнь  и  безопасность  участников  в   пути  следования  и  в  период проведения  конкурса.  Проезд, питание и проживание иногородних  участников и сопровождающих лиц осуществляется за счет образовательных учреждений, принимающих участие в  конкурсе.

     3.3. Заявку об участии в  республиканском конкурсе профессионального мастерства необходимо направить  по адресу колледжа или по факсу (8-212) 43-20-10, 43-20-54 или E-mail: umzsit29@mail.ru   до 12 мая 2011 г. (форма заявки прилагается).

4. Условия проведения

     4.1.  Республиканский конкурс профессионального мастерства включает  выполнение  теоретических и практических заданий, содержание которых должно соответствовать требованиям федеральных государственных  образовательных    стандартов   профессионального образования.  

    4.2. Выполнение теоретических заданий конкурса для обучающихся рассчитано на 2 часа в письменной форме и оценивается в баллах. После проведения теоретической части руководитель пункта проведения конкурса осуществляет шифровку работ обучающихся. Жюри проверяет зашифрованные работы и составляет протокол в соответствии с шифрами. 
      4.3.  Для участников конкурса из числа преподавателей ОБЖ обязательным условием является представление и защита методических разработок по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» (Приложение №3).

Данные методические разработки необходимо представить в электронном   и бумажном виде в первый день проведения конкурса – 18 мая 2011 г.

     4.4. Выполнение  практических заданий  конкурса будет происходить в форме военно-спортивных состязаний с включением элементов оказания первой медицинской помощи.
     4.4.1. Комбинированная эстафета спасателей
Команды  выступают в полном составе. По сигналу одновременно стартуют две команды по два участника.

      1 этап.   Работа с СИЗ органов дыхания и кожи
1. Два участника из каждой команды стоят на линии старта, положение рук по стойке «Смирно!», 
противогазные сумки (в том числе и для «поражённого») и ОЗК находятся за спиной участников. Противогазные сумки застёгнуты.

При себе участники должны иметь фляжку с водой и ватные тампоны.

2. По команде судьи «Газы»   участники  надевают противогаз ГП-5.

3. Затем участники одевают ОЗК в виде «Комбинизона» (при одевании ОЗК застегиваются  все имеющиеся застежки на плаще).

2 этап.   Розыск пострадавшего
1. По мере окончания одевания ОЗК,  участники из каждой команды берут носилки, противогаз для пострадавшего, фляжку с водой и ватные тампоны и бегом направляются для спасения пострадавшего, преодолевая скамейку, имитирующего бревно.

Носилки закрыты и застёгнуты.

Участники каждой команды с линии старта уходят одновременно!

3 этап.   Транспортировка пострадавшего
1. Участники водой из фляжки с помощью ватного тампона обрабатывают «поражённому» открытые участки лица. Использованные ватные тампоны выбрасываются в специальные ёмкости (вёдра) для утилизации.

2. Надевают противогаз на «пораженного».

3. Укладывают «поражённого»  на носилки и возвращаются с ним на линию старта. Транспортировка «поражённого» осуществляется ногами вперёд.

В качестве «поражённых» у каждой команды выступают представители ГАОУ СПО РК «Сыктывкарский индустриальный колледж». По команде судьи «Газы», «поражённые» занимают свою исходную позицию в положении лёжа в противоположной стороне старта у стены.

Результаты определяются по времени прохождения дистанции каждой команды.

Штрафные баллы в виде +10 дополнительных секунд к основному времени прохождения дистанции начисляются:

1. При нарушении правил надевания противогаза ГП-5.

2. При нарушении правил одевания ОЗК.

3. За падение в ходе преодолевания  скамейки, имитирующей бревно.

4. Не обработаны открытые участки лица «поражённого».

5. Ватные тампоны выброшены мимо специальной ёмкости (вёдро).

6. «Поражённый» сам надевает противогаз.

7. За транспортировку «поражённого» головой вперёд.

4.4.2. Оказание первой медицинской помощи. ( Наложение повязки)
Норматив выполняется в соответствии с правилами наложения первичной повязки на различные участки тела. Команды выступают в полном составе.

Баллы начисляются: за оценку отлично — 15, хорошо — 9, удовлетворительно — 5, неудовлетворительно — 0.

Оценка снижается на один балл в следующих случаях:

1.Повязка закреплена неправильно.

2.Неиспользование перевязочного материала в полном объеме.

4.4.3. Стрельба из пневматической винтовки
Стрельбу из пневматической винтовки участники выполняют с положения стоя. Дистанция 10 метров, мишень № 6, выстрелы (3 + 5). Разрешается стрельба команде из своего оружия. Корректировка стрельбы руководителем команды с использованием оптических приборов не допускается. Количество выбитых очков соответствует количеству баллов участника, из расчета пять зачетных выстрелов,  три выстрела пробные. Команды выступают в полном составе.

4.4.4. Военно-спортивная полоса препятствий ( м. Коччойяг )
Дистанция предполагает последовательное прохождение этапов. При нарушении последовательности и невыполнение условий соревнований участник получает «снятие» на этапе. Стартовый интервал между участниками 3 мин. Специальное снаряжение ( туристскую страховочную систему ) для преодоления туристских этапов участник получает перед стартом. В целях безопасности прохождения туристской полосы препятствий каждый участник должен иметь перчатки, футболку с длинными рукавами, штаны, компас. На старте участник получает спортивную карту и карточку для отметки на контрольных пунктах (КП). Перед стартом все участники ознакомятся трассой прохождения полосы препятствий, за исключением контрольных пунктов. В соревновании участвуют обучающиеся.
1 этап. Стрельба из пневматической винтовки
Для поражения мишени участнику дается три попытки, в случае непопадания -  участник бежит штрафной круг. Стрельба производится в положении лежа. Участнику разрешается использовать свою пневматическую винтовку.

2 этап. Сборка — разборка автомата
По команде «Газы» участник одевает противогаз, после чего приступает к сборке-разборке АК. Если судья замечает нарушения, по команде «Стоп участник!» участник исправляет ошибку. Участники используют свой противогаз ГП-5.

3 этап. Навесная переправа  ( до 30 метров )
Участник проходит этап с помощью поясного карабина.

4 этап. Переправа по параллельным перилам ( до 20-30 метров )
Участник преодолевает этап с самостраховкой.

5 этап. Переправа по бревну с перилами ( до 20 метров )
Участник преодолевает этап с самостраховкой
6 этап. Подъем спортивным способом по перилам ( до 20 метров )
7 этап. Спуск спортивным способом по перилам ( до 20 метров )
8 этап. Маятник ( до трех попыток )
Участник преодолевает опасный участок с самостраховкой.

9 этап. Ориентирование на маркированной трассе
Участник двигается по маркированной трассе, вдоль которой установлены контрольные пункты. На КП участник отмечается компостером в карточке участника и отмечает местоположения КП на карте проколом. Количество КП — 5, обязательное для прохождения всеми участниками. В случае не прохождения через КП снятие участника с этапа. В случае неправильной отметки КП на карте участник получает штрафной круг. После прохождения маркированной трассы участник сдает карту и карточку судье, пробегает оценочный круг и  двигается на штрафные круги или сразу на финиш.

     Результат определяется по времени прохождения всех 9 этапов.

4.4.5. Поляна заданий ( м. Коччойяг )
В соревновании участвуют обучающиеся. Каждый участник выполняет задания по определению азимута на объект, измерению расстояния по карте, определяет два топографических знака, складывает аварийный знак, вяжет один туристский узел ( проводник, восьмерка, академический, шкотовый, ткацкий, встречный, схватывающий стремя, брам-шкотовый, штык ).

Время выполнения задания — 5 мин.

Результат определяется по штрафам, с учетом времени выполнения задания.

Система штрафов :

Неправильно связан узел -  1 балл.

Неправильно определен азимут : ошибка до 5 градусов -  0 баллов, до 10 градусов -             1 балл, свыше 10 градусов -  2 балла.

Неправильно сложен аварийный знак -  1 балл.

Неправильно определен топознак -  1 балл.

Неправильно определено расстояние по карте : ошибка до 10% -  0 баллов, ошибка от 10 до 20% -  1 балл, ошибка более 20% -  2 балла. 

4.4.6. Общая физическая подготовка ( стадион ДЮСШ по конькобежному спорту ).

В соревновании участвуют обучающиеся. Результат (подтягивание, пресс) определяется по сумме количества раз. Пресс (для девушек) -  засчитывается общее количество раз минус 15. Получившийся результат приравнивается к подтягиванию. Челночный бег -  по времени участника.

Подтягивание, пресс.

Юноши. Подтягивание из виса на высокой перекладине. По команде «Начинай» участник из виса (хватом сверху) подтягивается до касания подбородком перекладины, выпрямляет руки и снова подтягивается. Судья, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных подтягиваний. Если попытка выполнена неправильно, он произносит: «Не считать!». Например, если первые две попытки выполнены правильно, а третья неправильно, а четвертая вновь правильно, то судья считает так : «Раз, два, не считать, три».

Девушки. Поднимание туловища за 30 сек.

Исходное положение -  лежа на спине, ноги согнуты в коленных суставах под углом 90, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок». Партнер прижимает ступни к полу. По команде «Марш!» энергично согнуться до касания локтями бедер или коленей, обратным движением вернуться в исходное положение до касания лопатками гимнастического мата.

Возможные ошибки : участник не касается локтями бедер (коленей), а лопатками мата.

Челночный бег.

Участник бежит 10 метров по 10 раз. После команды «Старт!» участник бежит до «точки», возвращается назад до «точки». Касание «точки» любой частью тела обязательно.

4.4.7. Легкоатлетический кросс 1 км ( стадион ).

В соревновании участвуют обучающиеся. После команды «Старт!», участники бегут по 500 метров 2 круга по беговой дорожке. Результат определяется по времени прохождения дистанции.

4.4.8. Командную эстафету участников.
В соревновании участвуют преподаватели и обучающиеся. Первым на старт выходит преподаватель. По команде «Марш!» преподаватель преодолевает один круг по беговой дорожке, на финише руками касается обучающегося для передачи эстафеты и сразу же стартует второй участник. Результат команды определяется по общему времени прохождения дистанции. 
5. Руководство и методическое обеспечение Конкурса профессионального мастерства 
5.1. Общее руководство Конкурсом профессионального мастерства  осуществляет Министерство образования Республики Коми и оргкомитет Конкурса.

5.2. Оргкомитет согласовывает формы и порядок проведения Конкурса, разрабатывает Положение, утверждает жюри и судейскую коллегию, анализирует и обобщает итоги Конкурса по представлению жюри.

5.3. Жюри Конкурса в пределах своей компетенции решает следующие вопросы: определяет критерии оценки теоретических и практических работ участников конкурса, анализирует судейские протоколы и утверждает их результаты: рассматривает апелляции руководителей команд и участников, отчитывается перед оргкомитетом по итогам проведения  конкурса.

5.4. Преподавателям-участникам во время проведения Конкурса профессионального мастерства  запрещается вмешиваться в работу судей и членов жюри, оказывать помощь обучающимся-участникам при выполнении заданий.

6. Подведение итогов

6.1. Победители Конкурса профессионального мастерства определяются по лучшим показателям (баллам).

6.2. Участники Конкурса, занявшие призовые места (1,2,3 места), награждаются Дипломами и денежными призами.
6.3 Участники, показавшие высокие результаты при выполнении отдельных заданий, но не ставшие победителями, награждаются грамотами и поощрительными денежными призами.

Приложение №1

К положению о Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»

Заявка

на участие в Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»

1. Наименование ОУ ______________________________________________

2. Состав команды

    Ф.И.О. участников (полностью)

1._________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

4. Адрес и контактный телефон _____________________________________

__________________________________________________________________

Директор УПО                                                                       И.О.Фамилия

Приложение №2

К положению о Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»

Программа Конкурса 

17-18 мая 2011г. 

Заезд участников и размещение в общежитии по адресу: г. Сыктывкар, ул. Катаева,29 (проезд автобусами №№ 5,15,17,44,46,54 до остановки «Парма»).

18 мая 2011г.

8.15 - 9.00 Регистрация участников. 

                 Завтрак (столовая колледжа).

9.00 - 10.00 Открытие Республиканского конкурса профессионального мастерства (актовый зал).

10.00 - 12.00.Теоретическая часть для обучающихся. 2 этаж (каб. №21, №28)

                       Конкурс методических разработок.2 этаж (УМЦ)

12.00 - 13.00 Обед.

13.00 -  15.00 Комбинированная эстафета спасателей (спортивный зал, 2 этаж).

15.00 - 16.00 Оказание первой медицинской помощи (спортивный зал 1 этаж).

16.00 - 18.00 Стрельба из пневматической винтовки (тир, 1 этаж учебного корпуса).

18.00 - 19.00 Ужин.

19 мая 2011г.

8.00 - 9.00 Выезд судей на автобусе и прибытие в м. Коччойяг.

8.30 -  9.00  Завтрак.

9.00 -  10.00 Выезд участников на автобусах и прибытие в м. Коччойяг.

11.00 - 13.00 Военно-спортивная полоса препятствий.

13.00 - 14.00 Обед участников команды на природе самостоятельно.

14. 00 - 15.30 Поляна заданий.

16.00 - 17.00 Выезд участников из м. Коччойяг и прибытие в колледж.

18.00 - 19.00 Ужин.

20 мая 2011г.

  8.30 - 9.00 Завтрак.

  9.00. -11.00 Общая физическая подготовка.

11.00 - 11.30 Легкоатлетический кросс 1 км.

11.30 - 13.00 Командная эстафета участников.

13.00 - 14.00 Обед.

14.00 - 15.30  Подведение итогов. Закрытие Конкурса.
Приложение №3

К положению о Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»

Положение о конкурсе методических разработок

1. Общие положения

1.1. Конкурс методических разработок (далее Конкурс) проводится с целью совершенствования научно-методического обеспечения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» и  обмена опытом работы преподавателей.

1.2. Конкурс проводится в рамках Республиканского конкурса профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности «Учись жить в безопасности»

1.3. Формы участия в Конкурсе могут быть:

· публикация методической разработки и участие в очных мероприятиях;

· только публикация методической разработки;

· только участие в очных мероприятиях;

· стендовая презентация.

2. Требования к методическим разработкам

2.1. Требования к содержанию методических разработок. 

           В зависимости от цели, задач, качества и значимости, методическая разработка может быть представлена в виде:

· цикла лекций, описаний  практических работ, деловой игры, тестов по дисциплине, проблемных заданий,

· учебно- методического комплекса по разделу или теме, включающий цикл уроков или внеклассных мероприятий; 

· дидактического пособия; 

· учебно- методического комплекса  к электронному учебнику и т.д.

Работа  может выполняться как индивидуально, так и творческими группами              преподавателей – единомышленников. 

          2.2. Требования к оформлению методической разработки: 

Методические разработки представляются на бумажном и электронном носителе (размер шрифта 12). На титульном листе необходимо указать наименование учебного заведения, фамилию автора (авторского коллектива), название работы и дату ее написания. Работа оформляется в соответствии с требованиями ГОСТ 2.105-95 ЕСКД. Общие требования к текстовым документам. 

Методическая разработка должна содержать:

· пояснительную записку;

· содержание;

· библиографический список;

· приложения (документы, чертежи, таблицы). 

(Библиографические данные используемой и рекомендованной литературы должны приводиться в обязательном порядке)

        Методическая разработка должна быть рассмотрена на заседании ПЦК, методического совета и утверждена заместителем директора по учебной работе (теоретическому обучению). 

2.3. Наличие рецензии приветствуется.  

Рецензия должна содержать: 

· наименование темы методической разработки; 

· упоминание о количественном объеме текстовой части и о количестве приложений; 

· краткий перечень основных вопросов, изложенных в методической разработке; 

· обязательную характеристику методической разработки с точки зрения ее     актуальности; 

· перечень положительных сторон методической разработки и ее основных недостатков,    оценка реальной значимости методической разработки; 

· вывод о новаторстве выполненной работы и возможности применения ее в учебном процессе для преподавателей или студентов; 

· должность и место работы рецензента, его подпись. 

3.  Подведение итогов конкурса

Устанавливается три призовых места для авторов методических разработок. Победители награждаются Дипломами.

Приложение №4

К положению о Республиканском конкурсе профессионального мастерства обучающихся   образовательных учреждений профессионального образования по основам безопасности жизнедеятельности 

«Учись жить в безопасности»

Заявка участника

Конкурса методических разработок

1. Фамилия ___________________________________________________ 

Имя ________________________________________________________

      Отчество ____________________________________________________

2. Должность___________________________________________________

3. Научное звание (если имеется)_________________________________

4. Квалификационная категория_________________________________

5. Наименование УПО ___________________________________________

6. Адрес и контактный телефон, факс, E-mail ________________________

7. Предполагаемая форма участия: а) публикация методической разработки и участие в очных мероприятиях; б) только публикация методической разработки; в) только участие в очных мероприятиях; г) стендовая презентация.

8. Вид методической разработки _____________________________

9. Ф.И.О. соавторов ___________________________________________

10. Необходимые технические средства _______________________

Директор УПО                                                                  И.О.Фамилия

