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В рамках Года молодежи в Республике Коми стартовала акция "День открытых дверей".

Акция направлена на привлечение молодежи к регулярным занятиям физкультурой и спортом, пропаганде здорового образа жизни.

В рамках акции во всех муниципалитетах предоставляются бесплатные услуги спортивных учреждений для жителей в возрасте от 18 до 30 лет.
МО ГО «Сыктывкар»

	Дата
	Спортивное сооружение
	Контактные данные 

спортивного сооружения 
	Режим работы
	Пропускная способность

	Сентябрь


11.00-14.00 19.00-9.00 – – 14.00 ч.тманова, д.84

	































































































22.00 

Вс.: 9.00-22.00 
	60 чел.

	01.09
	Спортивный клуб вольной борьбы
	г.Сыктывкар,
ул. Слободская, 25
	9.00-21.00 
	37 чел/час

	1.09
	МАУ «РОЦ» Спортивный зал
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	12:00-16:00 
	30 чел / час.

	01.09
	Спортивный клуб вольной борьбы
	г. Сыктывкар, ул. Слободская, 25
	9.00-21.00 
	37 чел/час

	08.09
	Боксерский клуб «Ринг»
	г. Сыктывкар, 
пр. Бумажников, 36
	14.00-21.00 
	62 чел/час

	09.09.
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	25 чел

	09.09.
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», спортивный зал (большой теннис, волейбол)
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	12 чел

	15.09
	МАУ «РОЦ» Спортивная площадка
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	9:00 –18:00 
	30 чел / час.

	15.09
	Лыжная база ППО «СЛПК»
	г. Сыктывкар, 
ул. Островского, 50
	14.00-20.00 
	75 чел/час

	16.09
	Спортивно-оздоровительный комплекс тренажерный зал
	Пгт.В. Максаковка, ул. Лесосплавная, 32
	10.00-21.00
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал аэробики
	
	
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал борьбы
	
	
	15 чел/час

	17.09
	ГУ«Республиканский стадион», Футбольное поле 1/3
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	20 чел/час

	19.09
	ГУ «Республиканский стадион», Спортивный зал №2 (игровой зал)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	15 чел/час

	22.09
	Дом спорта «Эжва» Игровой зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	27 чел/час

	23.09
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», ледовая арена – массовые катания
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	16.00-17.00
	120 чел/час

	23.09
	ГАОУ ДОД РК «СДЮСШОР «Юность»

Тренажёрный зал КСЦ «Ренова»
	г. Сыктывкар, 

ул. Димитрова,14/1,

телефон для справок – 

32-90-90 
	11.00-20.00
	15 чел/час

	24.09
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №3

 (зал единоборств)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	26.09.
	ГУ «Республиканский стадион»,

Легкоатлетический манеж
	г.Сыктывкар, ул.Коммунистическая, 21
	12.00-13.00
	25 чел/час

	29.09
	Дом спорта «Эжва» Тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8 
	15.00-20.00 
	14 чел/час

	29.09
	Дом спорта «Эжва» Зал бокса
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-19.00 
	14 чел/час

	30.09
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	13.00-22.00
	7 чел/час

	Октябрь


11.00-14.00 19.00-9.00 – – 14.00 ч.тманова, д.84

	































































































22.00 

Вс.: 

9.00-22.00 
	60 чел.

	03.10
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №2

(игровой зал)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	15 чел/час

	06.10
	Спортивный клуб вольной борьбы
	г. Сыктывкар, 
ул. Слободская, 25
	9.00-21.00 
	37 чел/час

	06.10
	Спортивно-оздоровительный комплекс тренажерный зал
	Пгт.В. Максаковка, 
ул. Лесосплавная, 32
	10.00-21.00
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал аэробики
	
	
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал борьбы
	
	
	15 чел/час

	10.10.
	ГУ «Республиканский стадион»,

Легкоатлетический манеж
	г.Сыктывкар, ул.Коммунистическая, 21
	12.00-13.00
	25 чел/час

	13.10
	Боксерский клуб «Ринг»
	г. Сыктывкар, 
пр. Бумажников, 36
	14.00-21.00 
	62 чел/час

	13.10
	МАУ «РОЦ» Спортивная площадка
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	9:00 –18:00 
	30 чел / час.

	14.10
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», спортивный зал (большой теннис, волейбол)
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	12 чел

	14.10
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	25 чел

	17.10
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №1

(зал художественной гимнастики )
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	20.10
	Лыжная база ППО «СЛПК»
	г. Сыктывкар, 
ул. Островского, 50
	14.00-20.00 
	75 чел/час

	20.10
	Дом спорта «Эжва» Игровой зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	27 чел/час

	20.10
	МАУ «РОЦ» Спортивный зал
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	10:00-18:00 
	30 чел / час.

	21.10
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», ледовая арена – массовые катания
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	16.00-17.00
	120 чел/час

	21.10.
	ГАОУ ДОД РК «СДЮСШОР «Юность»

Тренажёрный зал КСЦ «Ренова»
	г. Сыктывкар, 

ул. Димитрова,14/1,

телефон для справок – 

32-90-90 
	11.00-20.00
	15 чел/час

	22.10
	МАОУДОД «Спортшкола №3», плавательный бассейн
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	50 чел/час

	24.10
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №3

 (зал единоборств)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	24.10
	МАОУДОД «Спортшкола №3», спортивный зал (ОФП)
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	8.00-9.00
	20 чел/час

	25.10
	МАОУДОД «Спортшкола №3», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	10 чел/час

	27.10
	Дом спорта «Эжва» Тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	14 чел/час

	27.10
	Дом спорта «Эжва» Зал бокса
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-19.00 
	14 чел/час

	28.10
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	13.00-22.00
	7 чел/час

	Ноябрь

	ежедневно
	ГБОУ ДОД РК «ДЮСШ № 4», конькобежный стадион
	г. Сыктывкар, 

ул. Коммунистическая, д. 44а
	Пн - Сб
19.00-22.00 

Вс. 17.00-22.00 
	60 чел.

	01.11
	ГУ «Республиканский стадион»,

Легкоатлетический манеж
	г.Сыктывкар, ул.Коммунистическая, 21
	12.00-13.00
	25 чел/час

	03.11
	Спортивный клуб вольной борьбы
	г. Сыктывкар, 
ул. Слободская, 25
	9.00-21.00 
	37 чел/час

	05.11.
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №2

(игровой зал)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	15 чел/час

	10.11
	Боксерский клуб «Ринг»
	г. Сыктывкар, 
пр. Бумажников, 36

	14.00-21.00 
	62 чел/час

	11.11
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	25 чел

	11.11
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», спортивный зал (большой теннис, волейбол)
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	12 чел

	12.11
	ГУ «Республиканский стадион»,

Ледовая арена (хоккей с мячом) 1/2
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	20 чел/час

	17.11
	Лыжная база ППО «СЛПК»
	г. Сыктывкар, 
ул. Островского, 50
	14.00-20.00 
	75 чел/час

	17.11
	Дом спорта «Эжва» Игровой зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	27 чел/час

	17.11
	МАУ «РОЦ» Спортивная площадка
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	9:00 –18:00 
	30 чел / час.

	18.11.
	ГАОУ ДОД РК «СДЮСШОР «Юность»

Тренажёрный зал КСЦ «Ренова»
	г. Сыктывкар, 

ул. Димитрова,14/1,

телефон для справок – 

32-90-90 
	11.00-20.00
	15 чел/час

	18.11
	Спортивно-оздоровительный комплекс тренажерный зал
	Пгт.В. Максаковка, 
ул. Лесосплавная, 32
	10.00-21.00
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал аэробики
	
	
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал борьбы
	
	
	15 чел/час

	19.11
	МАОУДОД «Спортшкола №3», плавательный бассейн
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	50 чел/час

	19.11
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №1

(зал художественной гимнастики )
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	21.11
	МАОУДОД «Спортшкола №3», спортивный зал (ОФП)
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	8.00-9.00
	20 чел/час

	22.11
	МАОУДОД «Спортшкола №3», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	10 чел/час

	23.11
	МАУ «РОЦ» Спортивный зал
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	10:00-18:00 
	30 чел / час.

	24.11
	Дом спорта «Эжва» Тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	14 чел/час

	24.11
	Дом спорта «Эжва» Зал бокса
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-19.00
	14 чел/час

	25.11
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», ледовая арена – массовые катания
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	16.00-17.00
	120 чел/час

	25.11
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», тренажерный зал

	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	13.00-22.00
	7 чел/час

	26.11
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №3

 (зал единоборств)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	Декабрь

	ежедневно
	ГБОУ ДОД РК «ДЮСШ № 4», конькобежный стадион
	г. Сыктывкар, 

ул. Коммунистическая, д. 44а
	Пн - Сб
19.00-22.00 

Вс. 17.00-22.00 
	60 чел.

	01.12
	Спортивный клуб вольной борьбы
	г. Сыктывкар, 
ул. Слободская, 25
	9.00-21.00 
	37 чел/час

	03.12
	ГУ «Республиканский стадион», Спортивный зал №2 (игровой зал)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	15 чел/час

	08.12
	Боксерский клуб «Ринг»
	г. Сыктывкар, 
пр. Бумажников, 36
	14.00-21.00 
	62 чел/час

	08.12
	Спортивно-оздоровительный комплекс тренажерный зал
	Пгт.В. Максаковка, 
ул. Лесосплавная, 32
	10.00-21.00
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал аэробики
	
	
	15 чел/час

	
	Спортивно-оздоровительный комплекс зал борьбы
	
	
	15 чел/час

	09.12
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	25 чел

	09.12
	Спортивный комплекс ГБОУДОД РК «Детско-юношеская спортивная школа №2», спортивный зал (большой теннис, волейбол)
	г.Сыктывкар, ул.Школьная 13,    тел. 22-74-12
	9.00 – 14.00
	12 чел

	10.12.
	ГУ «Республиканский стадион»,

Легкоатлетический манеж
	г.Сыктывкар, ул.Коммунистическая, 21
	12.00-13.00
	25 чел/час

	17.12
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №1

(зал художественной гимнастики )
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	15.12
	Лыжная база ППО «СЛПК»
	г. Сыктывкар, 
ул. Островского, 50
	14.00-20.00 
	75 чел/час

	15.12
	МАУ «РОЦ» Спортивный зал
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	10:00-18:00 
	30 чел / час.

	16.12
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», ледовая арена – массовые катания
	г. Сыктывкар, 
ул. Димитрова, 1/4
	16.00-17.00
	120 чел/час

	19.11.
	ГАОУ ДОД РК «СДЮСШОР «Юность»

Тренажёрный зал КСЦ «Ренова»
	г. Сыктывкар, 

ул. Димитрова,14/1,

телефон для справок – 

32-90-90 
	11.00-20.00
	15 чел/час

	22.12
	МАУ «РОЦ» Спортивная площадка
	г. Сыктывкар 
ул. Мира 37 А
	9:00 –18:00 
	30 чел / час.

	22.12
	Дом спорта «Эжва» Игровой зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	27 чел/час

	23.12
	Крытый ледовый каток «Северная Олимпия», тренажерный зал
	г. Сыктывкар,
 ул. Димитрова, 1/4
	13.00-22.00
	7 чел/час

	24.12
	МАОУДОД «Спортшкола №3», плавательный бассейн
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	50 чел/час

	24.12
	ГУ «Республиканский стадион»,

Спортивный зал №3

 (зал единоборств)
	г.Сыктывкар, ул.Комммунистическая, 21
	12.00-13.00
	30 чел/час

	26.12
	МАОУДОД «Спортшкола №3», спортивный зал (ОФП)
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	8.00-9.00
	20 чел/час

	27.12
	МАОУДОД «Спортшкола №3», тренажерный зал
	г.Сыктывкар, ул.Первомайская, д.74
	11.00-12.00
	10 чел/час

	29.12
	Дом спорта «Эжва» Тренажерный зал
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-20.00 
	14 чел/час

	29.12
	Дом спорта «Эжва» Зал бокса
	г. Сыктывкар, 
ул. Юности, 8
	15.00-19.00 
	14 чел/час


